
Типы и стили воспитания в семье. 

Довольно часто люди, имеющие детей, обращаются за помощью к 

психологам. Мамы и папы спрашивают у специалистов, откуда у их 

любимых чад могли возникнуть нежелательные качества, плохое поведение. 

Важнейшую роль в формировании личности играет воспитание. От его стиля 

и типа, выбираемого родителями, зависит характер детей, их дальнейшая 

жизнь. Какие методы и формы воспитания применяются? В этом вопросе 

стоит разобраться, ведь ответ на него будет полезно узнать всем родителям. 

Что такое воспитание и какие стили существуют? Слово «воспитание» 

появилось в речи людей очень давно. Свидетельством этого выступают 

славянские тексты, датированные 1056 г. Именно в них впервые было 

обнаружено рассматриваемое понятие. В те времена слову «воспитание» 

придавались такие значения, как «взращивать», «вскармливать», а чуть позже 

его стали использовать в значении «наставлять». В дальнейшем этому 

понятию давалось немало разных трактовок различными специалистами. 

Если их проанализировать, то можно сказать, что воспитание — это: 

формирование личности, которая будет полезна обществу и которая сможет 

жить в нем, не станет избегать других людей, не замкнется в себе; 

взаимодействие воспитателей и воспитуемых; процесс обучения. 

Родители, воспитывая своих детей, зачастую не задумываются об 

организации этого процесса. Они действуют так, как подсказывает интуиция, 

жизненный опыт. Проще говоря, мамы и папы воспитывают сыновей и 

дочерей так, как у них это получается. Таким образом, каждая семья 

придерживается определенного стиля воспитания. Под этим термином 

специалисты понимают характерные модели отношений родителей к своему 

ребенку. 

Существует множество классификаций стилей воспитания. Одна из них 

предложена Дианой Баумринд. Этот американский психолог выделил 

следующие нижеуказанные стили воспитания в семье: авторитарный; 

авторитетный; либеральный. В дальнейшем эта классификация была 

дополнена. Элеонора Маккоби и Джон Мартин выделили еще один стиль 

воспитания в семье детей. Он был назван индифферентным. В некоторых 

источниках для обозначения этой модели используют такие термины как 

«гипоопека», «безразличный стиль». Ниже подробно рассмотрены стили 

воспитания, характеристика каждого из них. 

Авторитарный стиль семейного воспитания. 

Некоторые родители держат своих детей в строгости, применяют 

жесткие методы и формы воспитания. Они дают своим чадам указания и 

ждут их выполнения. В таких семьях действуют жесткие правила и 

требования. Дети должны все выполнять, не пререкаться. При проступках и 

неправильном поведении, капризах родители наказывают своих детей, не 

учитывают их мнений, не просят дать какие-нибудь объяснения. Подобный 

стиль семейного воспитания называется авторитарным. В этой модели очень 

сильно ограничена самостоятельность детей. Родители, придерживающиеся 

данного стиля воспитания, думают что их ребенок вырастет послушным, 



исполнительным, ответственным и серьезным. Однако итоговый результат 

оказывается совершенно неожиданным для мам и пап.  Активные и сильные 

по характеру дети начинают проявлять себя, как правило, в подростковом 

возрасте. Они бунтуют, проявляют агрессию, ссорятся с родителями, 

мечтают о свободе и независимости и именно поэтому зачастую убегают из 

родительского дома. Неуверенные в себе дети слушаются родителей, 

испытывают страх перед ними, боятся наказаний. В будущем такие люди 

оказываются несамостоятельными, робкими, замкнутыми и угрюмыми. 

Некоторые дети, вырастая, берут пример с родителей — создают семьи, 

похожие на те, в которых росли сами, держат и жен, и детей в строгости. 

Авторитетный стиль в семейном воспитании. 

Эту модель специалисты в некоторых источниках обозначают 

терминами «демократический стиль воспитания», «сотрудничество», так как 

она является наиболее благоприятной для формирования гармоничной 

личности. Данный стиль воспитания основывается на теплых 

взаимоотношениях и довольно высоком уровне контроля. Родители всегда 

открыты для общения, стремятся обсуждать и решать вместе со своими 

детьми все возникающие проблемы. Мамы и папы поощряют 

самостоятельность сыновей и дочерей, однако в некоторых случаях могут 

указать на то, что нужно делать. Дети прислушиваются к старшим, знают 

слово «надо». Благодаря авторитетному стилю воспитания дети становятся 

социально адаптированными. Они не боятся общаться с другими людьми, 

умеют находить общий язык. Авторитетный стиль воспитания позволяет 

вырастить самостоятельных и уверенных в себе личностей, обладающих 

высокой самооценкой и способных к самоконтролю. Авторитетный стиль — 

идеальная модель воспитания. Однако исключительная приверженность ей 

все же нежелательна. Для ребенка в раннем возрасте необходима и полезна 

авторитарность, исходящая от родителей. К примеру, мамы и папы должны 

указывать малышу на неправильное поведение и требовать от него 

соблюдения каких-либо общественных норм и правил. 

Либеральная модель отношений. 

Либеральный (попустительский) стиль воспитания наблюдается в тех 

семьях, где родители являются очень снисходительными. Они общаются со 

своими чадами, абсолютно все разрешают им, не устанавливают никаких 

запретов, стремятся продемонстрировать безусловную любовь к своим 

сыновьям и дочерям. Дети, воспитывающиеся в семьях с либеральной 

моделью отношений, имеют следующие черты: являются зачастую 

агрессивными, импульсивными; стремятся ни в чем не отказывать себе; 

любят хвастаться; не любят физический и умственный труд; демонстрируют 

самоуверенность, граничащую с хамством; конфликтуют с другими людьми, 

которые не потакают им. Очень часто неспособность родителей 

контролировать своего ребенка приводит к тому, что он попадает в 

асоциальные группы. Иногда либеральный стиль воспитания приводит к 

хорошим результатам. Из некоторых детей, знающих свободу и 

независимость с детства, вырастают активные, решительные и творческие 



люди (то, каким именно человеком станет конкретный ребенок, зависит от 

особенностей его характера, заложенных природой). 

Индифферентный стиль воспитания ребенка в семье. 

В этой модели выделяются такие стороны, как безразличные родители 

и озлобленные дети. Мамы и папы не обращают внимания на своих сыновей 

и дочерей, холодно относятся к ним, не проявляют заботы, ласки и любви, 

заняты только своими проблемами. Дети ничем не ограничены. Они не знают 

никаких запретов. Им не привиты такие понятия, как «добро», 

«сострадание», поэтому дети не проявляют сочувствие ни к животным, ни к 

другим людям. Некоторые родители не только показывают свое безразличие, 

но и враждебность. Дети в подобных семьях чувствуют себя не нужными. У 

них наблюдается отклоняющееся поведение с разрушительными 

импульсами. 

 Классификация типов семейного воспитания по Эйдемиллеру и 

Юстискису. 

Важную роль в становлении личности играет тип семейного 

воспитания. Это характеристика ценностных ориентаций и установок 

родителей, эмоционального отношения к ребенку. Э. Г. Эйдемиллер и В. В. 

Юстискис создали классификацию отношений, в которой выделили 

несколько основных типов, характеризующих воспитание мальчиков и 

девочек: 

Потворствующая гиперпротекция. Все внимание семьи направлено на 

ребенка. Родители стремятся максимально удовлетворить все его 

потребности и капризы, выполнить желания и претворить в жизнь мечты. 

Доминирующая гиперпротекция. Ребенок пребывает в центре 

внимания. Родители постоянно следят за ним. Самостоятельность ребенка 

ограничена, ведь мама и папа периодически ему ставят какие-нибудь запреты 

и ограничения. 

Жестокое обращение. В семье действует огромное количество 

требований. Ребенок их должен беспрекословно выполнять. За 

неповиновением, капризами, отказами и плохим поведением следуют 

жестокие наказания. 

Безнадзорность. При этом типе семейного воспитания ребенок 

предоставлен самому себе. Мама и папа не заботятся о нем, не интересуются 

им, не контролируют его действия. 

Повышенная моральная ответственность. Родители не обращают 

особого внимания на ребенка. Однако они предъявляют к нему высокие 

моральные требования. 

Эмоциональное отвержение. Воспитание это может осуществляться по 

типу «Золушки». Родители враждебны и недоброжелательны по отношению 

к ребенку. Они не дают ласки, любви и теплоты. При этом они очень 

придирчивы к своему чаду, требуют от него соблюдения порядка, 

подчинения семейным традициям. 

  

Классификация типов воспитания по Гарбузову В. И. 



 Гарбузов отметил решающую роль воспитательных воздействий в 

формировании особенностей характера ребенка. При этом специалист 

выделил 3 типа воспитания детей в семье: 

Тип А. Родителям не интересны индивидуальные особенности ребенка. 

Они их не принимают во внимание, не стремятся развивать. Воспитанию 

этого типа присущ жесткий контроль, навязывание ребенку единственно 

правильного поведения. 

Тип Б. Для этого варианта воспитания характерна тревожно-

мнительная концепция родителей о состоянии здоровья ребенка и его 

социальном статусе, ожидание успехов в учебе и будущей работе. 

Тип В. Родители, все родственники обращают внимание на ребенка. Он 

является кумиром семьи. Все его потребности и желания удовлетворяются 

иногда в ущерб членам семьи и другим людям. 

  

Исследование Клеманс. 

Швейцарские исследователи под руководством А. Клеманс выделили 

следующие стили воспитания детей в семье: 

Директивный. При этом стиле в семье все решения принимают 

родители. Задача ребенка — их принимать, выполнять все требования. 

Партисипативный. Ребенок может самостоятельно что-то решать в 

отношении себя. Однако в семье есть несколько общих правил. Ребенок 

обязан их выполнять. В противном случае родители применяют наказания. 

Делегирующий. Ребенок самостоятельно принимает решения. Родители 

не навязывают ему своих точек зрений. Они не обращают на него особого 

внимания до тех пор, пока его поведение не приводит к серьезным 

проблемам. 

  

Почему в некоторых семьях наблюдается дисгармоничное 

воспитание? Родители используют негармоничные типы и стили воспитания 

в семье. Это происходит по разным причинам. Это и жизненные 

обстоятельства, и черты характера, и неосознаваемые проблемы 

современных родителей, и неудовлетворенные потребности. Среди основных 

причин дисгармоничного воспитания можно выделить следующие: проекцию 

на ребенка собственных нежелательных качеств; неразвитость родительских 

чувств; воспитательную неуверенность родителей; наличие страха потерять 

ребенка. 

При первой причине родители видят в ребенке те качества, которые 

имеют сами, но не признают их. К примеру, у чада наблюдается склонность к 

лени. Родители наказывают своего ребенка, жестоко обращаются с ним из-за 

наличия этого личностного качества. Борьба позволяет им верить в то, что у 

них самих отсутствует этот недостаток. 

Вторая вышеназванная причина наблюдается у тех людей, которые не 

испытали в детстве родительского тепла. Они не желают иметь дело со своим 

чадом, стараются меньше времени проводить с ним, не общаться, поэтому 

они применяют негармоничные стили семейного воспитания детей. Также 



эта причина наблюдается у многих молодых людей, которые психологически 

не были готовы к появлению в их жизни ребенка. 

Воспитательная неуверенность возникает, как правило, у слабых 

личностей. Родители с таким недостатком не предъявляют особых 

требований к ребенку, удовлетворяют все его желания, так как не могут 

отказать ему. Маленький член семьи находит уязвимое место у мамы и папы 

и пользуется этим, добивается того, чтобы у него было максимум прав и 

минимум обязанностей. При наличии фобии утраты родители чувствуют 

беззащитность своего ребенка. Им кажется, что он является хрупким, 

слабым, болезненным. Они оберегают его. Из-за подобного возникают такие 

негармоничные стили воспитания подростков, как потворствующая и 

доминирующая гиперпротекция. 

Что собой представляет гармоничное семейное воспитание? 

При гармоничном воспитании родители принимают ребенка таким, 

каким он является. Они не пытаются исправить его незначительные 

недостатки, не навязывают ему каких-нибудь моделей поведения. В семье 

действует небольшое количество правил и запретов, которые абсолютно все 

соблюдают. Потребности ребенка удовлетворяются в разумных пределах 

(при этом потребности других членов семьи не игнорируются и не 

ущемляются). 

При гармоничном воспитании чадо самостоятельно выбирает свой путь 

развития. Мама и папа не заставляют его ходить в какие-нибудь творческие 

кружки, если ему этого не хочется самому. Самостоятельность ребенка 

поощряется. При необходимости родители лишь дают необходимые советы. 

Чтобы воспитание было гармоничным, родителям необходимо: всегда 

находить время для общения с ребенком; интересоваться его успехами и 

неудачами, помогать справляться с некоторыми проблемами; не давить на 

ребенка, не навязывать ему собственные точки зрения; относиться к ребенку 

как к равноправному члену семьи; привить ребенку такие важные качества, 

как доброта, сочувствие, уважение к другим людям. 

  

В заключение стоит отметить, что очень важно правильно выбирать 

типы и стили воспитания в семье. От этого зависит то, каким станет ребенок, 

какой у него будет дальнейшая жизнь, будет ли он общаться с окружающими 

людьми, не станет ли он замкнутым и необщительным. При этом родителям 

нужно обязательно помнить, что залогом эффективного воспитания является 

любовь к маленькому члену семьи, заинтересованность в нем, 

доброжелательная, бесконфликтная атмосфера в доме. 
 


