
Консультация для родителей 

Подготовила воспитатель средней группы Деркачева В.В. 

Как в ходе игры развиваются предпосылки учебной деятельности у 

дошкольников 

  

Игра представляет собой особую деятельность, которая расцветает в 

детские годы и сопровождает человека на протяжении всей его жизни. В 

недрах игры зарождаются и дифференцируются (выделяются) другие виды 

деятельности (труд, учение). По мере развития игры ребёнок овладевает 

компонентами, присущими любой деятельности: учится ставить цель, 

планировать, добиваться результата. Затем он переносит эти умения в другие 

виды деятельности, в частности, на учебную. 

Игра только внешне кажется беззаботной и легкой. А на самом деле 

она властно требует, чтобы играющий отдал ей максимум своей энергии, 

ума, выдержки, самостоятельности. Она подчас становится подлинно 

напряженным трудом и через усилие ведет к удовольствию. Преодоление 

самого себя в условиях игры приносит ребенку истинное удовлетворение и 

развивает его личность. Игра - это вид деятельности ребенка. В силу этого ей 

присущи черты, характерные для всякой деятельности: наличие цели, 

мотивов, средств реализации, планомерных действий, результата. Игра 

протекает как деятельность осмысленная и целенаправленная. В каждой игре 

есть значимая для ребенка цель. Цели не являются постоянными. По мере 

развития ребенка меняется характер целей, которые он ставит себе в игре: от 

подражательных дети постепенно переходят к обдуманным, 

мотивированным целям. В процесс игры, как и в другие виды деятельности, 

вовлекается вся личность ребенка: его психические познавательные 

процессы, воля, чувства, и эмоции, потребности и интересы: в игре ребенок 

активно действует, говорит, использует свои знания. 

Игра обладает и специфическими чертами. Среди них основным является 

своеобразие мотивов. Игра - это свободная и самостоятельная деятельность, 

возникающая по личной инициативе ребенка, отличающаяся активным 

творческим характером, высокой эмоциональной насыщенностью. 

Наиболее полезны для ребенка дошкольного возраста такие учебно-

дидактические игры и игрушки, которые он может сделать собственными 

руками, собрать или разобрать. Более всего детям нужны такие игры, в 

которых они открывают для себя новые знания, которые помогают развивать 

воображение, память, мышление и речь ребенка, разнообразные его 

способности, в том числе конструкторские, музыкальные, математические, 

лингвистические, организаторские и многие – многие другие. Игры, 

выполняют особую роль в развитии воли детей, причем каждый вид игровой 

деятельности вносит свой специфический вклад в совершенствование 

волевого процесса. Конструктивные, предметные игры, проявляющиеся 

первыми в возрастном развитии ребенка, способствуют ускоренному 

формированию произвольной регуляции действий: сюжетно – ролевые игры 



ведут к закреплению у ребенка необходимых волевых качеств личности. 

Коллективные игры с правилами кроме этой задачи решают еще одну: 

укрепление саморегуляции поступков. Учение, появляющееся в последние 

годы дошкольного детства и превращающееся в ведущую деятельность в 

школе, наибольший вклад вносит в развитие произвольной саморегуляции 

познавательных процессов. 

Игра не подлежит жесткой регламентации это самостоятельная деятельность 

детей, однако, учитывая ее огромное воспитательное воздействие на ребенка, 

взрослые руководят играми детей, создают условия для их возникновения и 

развития. 

Н.К. Крупская подчеркивала большое значение игры в воспитании 

ребенка. Для детей игры имеют исключительное значение: игра для них 

учеба, игра для них труд, игра для них серьезная форма воспитания. Игра 

способ познания окружающего. Она считала, что игра полностью отвечает 

потребностям ребенка, воспитывает у него такие качества, как 

жизнерадостность, активность, живость воображения, пытливость. Она 

неоднократно напоминала о том, что игры укрепляют костяк ребенка, 

развивают мускулатуру, органы чувств: в играх воспитываются меткость 

глаз, ловкость и сила движения. Н.К. Крупская рассматривала игру как 

средство познания мира; через игру ребенок изучает цвет, форму, свойства 

материалов, изучает растения и животных. В игре у детей развивается умение 

наблюдать, расширяется кругозор интересов, выявляются вкусы и запросы. 

Таким образом,  развить у дошкольника предпосылки учебной 

деятельности - это, значит, воспитать у него осознанное положительное 

отношение к учебной и общественной деятельности, заставить его понять 

важность и необходимость обучения в школе: вызвать у него желание стать 

школьником; возбудить симпатию к ученикам, стремление быть похожим на 

них, уважение к личности и профессии учителя, понимание общественно 

полезной значимости его труда; развить потребность в книге, стремление 

научиться читать. Успешность развития предпосылок во многом 

определяется тем, насколько педагог и родители учитывают своеобразие 

деятельности дошкольников и, в частности, как он использует для этой цели 

игру. 

 


