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Игры и загадки 
  

Чем еще может родитель заниматься вместе с детьми с пользой для них и для 

своих взаимоотношений с ними? Возьмем, например, настольные игры, шашки, 

шахматы. Такие занятия полезны во многих отношениях. Они развлекают, 

развивают, сближают; одновременно они помогают решать некоторые 

психологические задачи.  

Одна из важных задач родителя – научить ребенка проигрывать. Известно, что 

некоторые дети не переносят проигрышей: плачут, устраивают сцены, отказываются 

играть. Не стоит в таких случаях жалеть ребенка, идти у него на поводу, стараться 

нарочно проиграть. Ведь игра – это прообраз жизненных ситуаций, где будут 

соревнование, соперничество и, конечно, возможные проигрыши. Ваша игра с 

ребенком готовит его к жизни. Через игру он может понять, что, во-первых, его не 

всегда ждет успех; во-вторых, что для успеха надо работать, думать и много знать; 

в-третьих, что проигрыш еще не «конец света».  

Все эти и другие эмоциональные уроки игры в наших руках. Лучше всего с 

особенно чувствительным ребенком поговорить заранее. Отметить, что каждый из 

нас будет время от времени проигрывать, и тогда каждый может поделиться своим 

огорчением, а другой может ему посочувствовать. Конечно, у выигравшего будет 

соблазн порадоваться, это естественно, но лучше удерживаться от чрезмерного 

торжества, чтобы другому было не так обидно. Можно обсудить, где еще с нами 

случаются (или могут случиться) похожие огорчения и как лучше их преодолевать. 

Можно подняться даже до оптимистической идеи о пользе неудач: в чем эту пользу 

можно найти? В совместных играх ребенок развивается умственно, причем вы 

становитесь свидетелем и участником этого процесса. Вот пример.  

  

Обычная настольная игра, в которой бросается кубик с очками от 1 до 6, и 

каждый играющий делает своей фишкой ходы, то продвигаясь по проложенному 

пути ровно, то взлетая на много шагов вперед, то проваливаясь вниз на 

предыдущие позиции. Ребенку пять лет, и ему постепенно становится скучно от 

медленного продвижения фишек. Вообще игра на первых порах была полезной и 

интересной – в ней осваивался порядковый счет и количества: что такое два, три 

шага или даже шесть! Но все это уже позади. И тут ребенок догадывается взять 

второй кубик. Теперь намного интереснее! Во-первых, игра идет быстрее; во-

вторых, счет шагов доходит до 12, а главное, теперь ребенку приходится 

складывать выпавшие очки – и он быстро осваивает эту операцию. Через 

некоторое время он предлагает взять три кубика! Так незаметно осваиваются 

арифметические действия с переходом через десятку. 

 

Когда такое «изобретение» с кубиками приходит в голову, важно не торопить 

ребенка – ни с самой идеей, ни со счетом. Надо помнить, что ему необычайно важно 

все, до чего он додумывается сам! 

 



Дети любят решать задачи на сообразительность, особенно когда их задают 

с учетом возраста и возможностей ребенка. Много задач и загадок разной трудности 

можно найти в замечательной книге Е. Г. Козловой «Сказки и подсказки».  

Но есть совсем простые «каверзные» задачки, которые вполне доступны 

пониманию дошкольника, и в то же время не сразу решаются взрослыми. В таких 

случаях ребенок, когда он уже знает ответ, с удовольствием наблюдает ошибки и 

«муки» родителя: наконец, роли переменились и «отливаются его слезы»! Это 

забавляет и подогревает желание найти другие подобные задачки. Для начала 

приведу две из них.  

Первая звучит так: «Сколько весит кирпич, если он весит один килограмм, 

и еще пол-кирпича?»  (Только не отвечайте сразу: «полтора», это обычный, но 

неверный ответ!) Вторая задача – это, скорее, интеллектуальный «фокус», которому 

вы можете научить ребенка, чтобы он показывал его другим: папе, бабушке или 

однокласснику. 

 

Задумай число в пределах десятка. Помножь его на семь. Вычти задуманное 

число. Раздели то, что получилось, на шесть. Снова вычти задуманное число. К 

тому, что получилось, прибавь пять. Помножь это на четыре. У тебя получилось 

двадцать!  

Читатель может проверить правильность ответа, задумав число и проделав все 

шаги. Если не сразу, то через два-три раза, меняя задуманное число, вы догадаетесь, 

в чем тут дело. А потом, разобрав все с ребенком (если он еще не опередил вас), вы 

сможете сочинять другие последовательности шагов и с другими числами, которые 

приведут вас к безошибочной отгадке.  

Приходят на ум и другие увлекательные занятия с детьми. Это и подвижные 

игры – в прятки, в жмурки, в рукопашную, и совместные предприятия – рыбная 

ловля, запускание змея или шитье одежды для куклы; и устройство сюрпризов и 

«секретных» подарков. 

 

Свободное время для ребенка  

Родителям просто необходимо хотя бы в какой-то доле иметь время для 

ребенка и в течение этого времени жить в его мире, то есть играть, интересно 

беседовать, фантазировать, шутить и смеяться вместе с ним. Ссылка на занятость – 

не очень убедительное оправдание. В конце концов, «очень занятый родитель» – это 

человек, определивший свои приоритеты, в которых ребенку досталось не так много 

места и времени, так сказать, «по остаточному принципу». Но если человек успешно 

работает, он также успешно может решать для себя и своего ребенка судьбоносную 

задачу: как делиться с ним своим временем и талантом!  

В этой связи хочется привести еще один пример очень талантливого родителя, 

имя которого ни у кого не вызывает сомнения в его профессиональном успехе и 

огромном труде, который он вкладывал в свою работу. Эту возможность нам дают 

воспоминания Лидии Чуковской о своем отце, Корнее Ивановиче Чуковском.  

В доме Чуковских сложился такой порядок: обычно Корней Иванович после 

многочасовой работы выходил к детям, которые ждали его с нетерпением.  

  

От него мы всегда ожидали веселого чародейства. Если с ним, значит уж 

так завлекательно – не оторвешься…  



Он охотно играл с нами и в самые распространенные, общепринятые, 

незамысловатые игры: в палочку-выручалочку, перегонки, снежки, даже в кучу 

малу: ни с того ни с сего хохот, толкотня, клубок тел на полу, визг…  

Он научил нас играть в шахматы и шашки, разыгрывать шарады, ставить 

пьесы, строить из песка крепости и запруды; он поощрял игры – кто выше 

прыгнет, кто дальше пройдет по забору или по рельсу, кто лучше спрячет мяч или 

спрячется сам; играл с нами в городки, скакал на одной ноге до калитки и обратно.  

  

Чуковский-отец пристально следил за моральным воспитанием детей. Он не 

терпел «разгильдяйства», безделья, работы вполсилы, приучал их к труду. Но и в 

обыденных делах он умел задеть живые струнки детей.  

  

Он превратил для нас в любимую игру уборку письменного стола; какая это 

была радость: выковыривать кнопки особой раздвоенной лопаточкой, постилать 

на стол новую зеленую бумагу и ровненько закалывать ее кнопками; протирать 

ящики особой тряпкой, которую он хранил в потайном месте, и потом, по его 

поручению, мчаться к ручью – стирать ее серым, тоже извлеченным из особого 

тайника мылом.  

 
 

Веселое и радостное общение с ребенком оказывается гораздо более 

эффективным, чем воспитание «в лоб»! 

 

Источник: Юлия Гиппенрейтер: «Продолжаем общаться с ребенком. Так?»   

 


