
Консультация для родителей 

«Ребёнок и мобильный телефон» 
 

Многие родители считают его также одним из средств развития ребенка. 

Многим кажется, что с помощью телефона ребенок учится чему-то новому, 

находит друзей, да и просто у ребенка с телефоном воспитывается 

усидчивость. 

В выходной день или по приходу из детского сада, родителям 

необходимо переделать массу домашних дел: это и готовка, и стирка, и 

уборка. А ребенок в это время тоже требует внимания, он все время задает 

вопросы, на которые нужно давать ответ, старается привлечь внимание 

всевозможными способами, при этом отвлекая своих близких. 

И родители желая сделать быстро свои дела, дают ребенку телефон. 

Ведь ребенок будет занят игрой, а мама или папа спокойно сделают работу. 

Почему детям нравятся мобильные телефоны? 

Детям нравится изображать взрослых и бежать к телефону, как только 

раздастся звонок. Родители, которые не хотят, чтобы ребенок брал их 

телефон, кричат ему: «Я возьму!» Самое забавное, что и ребенок может 

крикнуть маме: «Я возьму!», и попытаться ее опередить. Правда, двухлетний 

ребенок, взяв трубку, обычно в нее молчит. Трехлетний спрашивает: «Кто 

это?» или «Что вам нужно?» А пятилетний, поговорив с кем-то и получив 

сообщение для родителей, обычно тут же его забывает. В этом возрасте дети 

говорят по телефону только о себе. Сказав все, что хотели, они могут просто 

повесить трубку, не заботясь о том, что подумает человек на другом конце 

провода. 

Телефон привлекает внимание детей не только потому, что по нему говорят 

родители, но и потому, что он обладает волшебными свойствами. Это 

одновременно и техника, и игрушка. 

Телефон помогает детям поделиться с другими людьми своими 

мыслями, что им очень нравится. Кроме того, детям нравится говорить по 

телефону, потому что таким образом они чувствуют себя в центре внимания. 

Когда по телефону говорят родители, то ребенок не владеет ситуацией, все 

внимание отдается тому, кто позвонил. 

Часто в мобильных телефонах есть игрушки, в которые играют 

родители, и забавные приложения, например, говорящие и повторяющие 

животные. Это всегда интересует детей, особенно 2-5 летних. 

В каком возрасте покупать ребенку мобильный телефон? 

Лучше всего покупать мобильный телефон ребенку, когда он пойдет в 

школу. Это будет и знаменательным событием для ребенка, и вам будет 

спокойнее, зная, что ребенок всегда на связи. Можно также включить 

функцию отслеживания местонахождения ребенка. А вот мобильный 

интернет лучше не подключать вовсе лет до 13. 

Если вы много времени проводите на работе, а за ребенком ухаживает 

няня или бабушка, то можно купить специальные детские телефоны, в 



которых есть всего пара кнопок. Малыш сможет позвонить только папе и 

маме, а больше никому при всем желании. 

Не стоит ребенку покупать новые и дорогие телефоны или смартфоны. 

Велика вероятность, что такой телефон отберут или ребенок сам его, 

потеряет/поломает/уронит и придется покупать новый. Для детей младшего и 

среднего школьного возраста телефон нужен только для того, 

чтобы созвонится с родителями и друзьями. Интернет и всевозможные 

игрушки пусть использует дома под вашим присмотром. 

Советы родителям 

Мы забываем, что растущему ребенку нужно живое общение. 

Постоянно играющий в телефоне ребенок, не может организовать 

сюжетно-ролевую игру, не может поддержать сюжетную линию, 

предложенную друзьями, не развивается память, мышление. Зачем ломать 

голову, если можно все сделать с помощью телефона. 

Необходимо как можно больше времени уделять детям, слушать 

слышать их, играть с ними, гулять, заниматься совместным творчеством. И 

тогда вы никогда не упустите своего ребенка, будете всегда знать, где и с кем 

ваш ребенок, и чем занят. 
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