
Авторское дидактическое пособие «Развивающий коврик» 

Воспитатель:  

Романченко Т.Н. 

Бускина Н.А. 

Цель : Развитие сенсомоноторных навыков восприятия и зрительно-

моторной координации на основе действий с предметами. 

 

Задачи:  

-закреплять у детей представления об основных цветах;  

- сравнивать предметы по цвету путем прикладывания их друг к другу;  

-развивать мелкую моторику пальцев рук через действия с мелкими 

предметами и шнуровку; 

 -развивать умение воспитывать аккуратность, усидчивость. 

 

Описание игры. 

 Пособие «Развивающий коврик» предусматривает применение специальных 

игр и заданий для стимуляции, активизации и развития мелкой моторики рук, 

внимания, памяти, сенсорики. Дидактическое пособие служит не только 

усилению активности ребенка, но и способствует накоплению сенсорного 

опыта, повышению эмоционального тонуса, активизации положительных 

эмоций, возбуждению интересов. 

Играя с пособием «Развивающий коврик», у детей вырабатываются навыки 

быстрого произвольного переключения внимания, повышается уровень 

наглядно-действенного мышления и зрительного восприятия, развивается 

зрительно-моторная координация. 

 

Ход игры 

 «Текстильные мячики». Цель: знакомство с цветами; первичное понимание 

формы; развитие пространственного мышления; развитие мелкой моторики. 

Ребѐнок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. 

 

«Цветные фигуры». Цель: изучение разных плоскостных 

геометрических фигур, их сортировка по цвету, упорядочивание по величине, 

тренировка мелкой моторики рук, развитие зрительно- 

моторной координации, творческих и речевых способностей, игровой 

деятельности. 

 

«Шнуровка» Цель: тренировка мелкой моторики рук, развитие 

сенсомоторных навыков, умение действовать самостоятельно или по 

заданному образцу, подготовка рук к рисованию. 

 


