
Картотека подвижных игр для детей младшего 

возраста 

 

Подвижная игра «Птички». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, бегать в разных 

направлениях одновременно всей группой, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые 

готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя все дети 

поднимают руки (крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. 

По сигналу: «Птички отдыхают», дети останавливаются и приседают.  

 

Подвижная игра «Кот и воробышки»  

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, 

выполнять бег в прямом направлении одновременно всей группой, 

использовать всю площадь зала. 

Ход игры: «Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети – 

«воробышки» - на другой. Дети – «воробышки» приближаются к «коту» вместе 

с воспитателем, который произносит: Котя, котенька, коток, Котя – черненький 

хвосток, он на бревнышке лежит, притворился, будто спит. На слова «Будто 

спит», «кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить «воробышков», которые 

убегают от него в свой домик (за черту). 

 



Подвижная игра «Быстро в домик». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться 

врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, 

использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или 

стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 

полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных 

направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут 

занимать место в «домике» (любое место).  

 

 

 

 

Подвижная игра «Найди свой цвет» 
 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в 

пространстве, выполнять  ходьбу, бег врассыпную, соотносить цвета, 

использовать всю площадь зала, действовать совместно. 

Ход игры: Воспитатель раздает детям флажки 3—4 цветов: красные, синие, 

желтые, зеленые. Дети с флажками одного цвета собираются в разных углах 

комнаты, обозначенных воспитателем заранее флагом определенного цвета. 

По сигналу воспитателя «Идите гулять» дети расходятся по площадке 

(комнате) в разные стороны. Когда воспитатель скажет: «Найди свой 

цвет»,— дети собираются возле флага соответствующего цвета. Воспитатель 

отмечает, какая группа раньше собралась. 

После нескольких повторений, когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель 

может предложить во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам тем 

временем переставляет флаги, стоящие в углах комнаты. 

 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом и ритмом 

стихотворения, выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

действовать совместно, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут 

гулять. Воспитатель ритмично, в определенном темпе произносит 

следующий текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке, 

Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам, по камешкам, по камешкам..В яму - бух! 

При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспитатель 

говорит: «По камешкам, по камешкам», - они прыгают на двух ногах, слегка 



продвигаясь вперед. На слова «В яму - бух!» присаживаются на корточки. 

«Вылезли из ямы», - говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра 

повторяется. 

Подвижная игра «Пузырь». 

Цель: упражнять детей вставать в круг,  действовать в соответствии с текстом 

стихотворения,  использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой 

круг, становясь плотно друг к другу. На слова: «Раздувайся, пузырь, раздувайся 

большой, оставайся такой, да не лопайся!» дети отходят назад, держась за руки 

до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». По этому сигналу  

малыши опускают руки приседают на корточки, произнося: «Хлоп!». Можно 

после слов «Лопнул пузырь!» предложить детям, не разрывая рук, двигаться к 

центру круга, произнося при этом  «ш-ш-ш» (воздух  выходит). После чего 

снова «надувать пузырь».Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  

(вторая младшая  группа) 

 

Трамвай  
Цель. Учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с 

движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии 

с ними менять движение. 

 Описание: 3—4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за руку. 

Свободными руками они держатся за шнур, концы которого связаны, т. е. 

одни дети держатся за шнур правой рукой, другие — левой. Это трамвай. 

Воспитатель стоит в одном' из углов комнаты, держа в руках три флажка: 

желтый, зеленый, красный. Он объясняет детям, что трамвай двигается на 

зеленый сигнал, на желтый замедляет ход, а на красный — останавливается. 

Воспитатель поднимает зеленый флажок — и трамвай едет: дети бегут по 

краям зала (площадки). Если воспитатель поднимает желтый или красный 

флажок, трамвай замедляет ход и останавливается. Указания к проведению. 

Если детей в группе много, можно составить два трамвая. Сюжет игры может 

быть более развернутым: во время остановок одни пассажиры выходят из 

трамвая, другие входят, приподнимая при этом шнур. Воспитатель знакомит 

детей с правилами уличного движения. Он следит за тем, чтобы все 

играющие были внимательными, не пропускали остановок, следили за 

сменой флажков и меняли движение. 

 

Наседка и цыплята  
Цель. Учить детей подлезать под веревку, не задевая ее, увертываться от 

ловящего, быть осторожным и внимательным; приучать их помогать им. 



Описание. Дети, изображающие цыплят, вместе с наседкой находятся за 

натянутой между стульями на высоте 35—40 см веревкой. Это их дом. На 

противоположной стороне площадки 

или комнаты сидит большая птица. Наседка выходит из дома и отправляется 

на поиски корма, она зовет цыплят: «Ко-ко-ко-ко». По ее зову цыплята 

подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, ищут корм. 

По сигналу «Большая птица!» цыплята быстро убегают. 

Указания к проведению. Роль наседки в первое время выполняет 

воспитатель, а затем на эту роль можно выделять детей, сначала по их 

желанию, а потом по назначению 

воспитателя. Когда цыплята возвращаются в дом, убегая от большой птицы, 

воспитатель может приподнять веревку повыше, чтобы дети не задевали за 

нее. 

 

 
 

Зайцы и волк  
Цель. Приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки 

и другие действия в соответствии с текстом. Учить ориентироваться в 

пространстве, находить свое место (куст, дерево). 

Описание. Дети-зайцы прячутся за кустами и деревьями. В стороне за кустом 

находится волк. Зайцы выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, 

резвятся. По сигналу воспитателя: «Волк идет!» — зайцы убегают и прячутся 

за кусты, под деревьями. Волк пытается догнать их. 

В игре можно использовать небольшой текст: 

Зайки скачут: скок, скок, скок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк? 

Дети выполняют действия, о которых говорится в стихотворении. С 

окончанием текста появляется волк и начинает ловить зайцев. 

Указания к проведению. Ребенок, исполняющий роль волка, должен быть 

подальше от кустов, где прячутся дети. Первое время роль волка выполняет 

воспитатель, при этом он не спешит поймать зайцев, давая возможность 

детям убежать и спрятаться. Затем можно предложить выполнять роль волка 

детям по желанию. 
 

Лохматый пес   
Один ребенок изображает пса, он ложится на травку, голову кладет на 

вытянутые вперед руки. Несколько детей вместе с воспитателем тихо идут к 

псу и при 

этом произносят такие стихи: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос, 



Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что же будет. 

«Пёс» вскакивает, начинает лаять и бежит за детьми, они убегают и прячутся 

 


