
Игры и игротерапия при работе с детьми с ОВЗ 

 

Воистину – играть – значит жить. 

Осмысление детства как времени игры, и игры как средства подготовки 

к будущей жизни – одно из основных положений русской народной 

педагогики. 

      Так что же это за явление – наша игра? Почему именно ей внутренне 

заполнено детство. Ответ на этот вопрос будем искать в трудах мыслителей 

разных эпох. 

Русский педагог начала 20 века Н.В. Шелгунов, исследуя игры детей, 

отмечал, что чувства действительности жизненной правды выражаются во 

всех играх ребѐнка. Он писал: «Игра ребѐнка – это жизнь, он в ней 

самостоятельная, свободная личность, развивающая свои силы, он в ней 

полный человек…». 

       Так значит, игра и признана помочь ребѐнку накопить душевный 

материал, сформировать и уточнить представление о жизненно важных 

действиях, поступках, ценностях. 

Игротерапия – это метод коррекции эмоциональных и поведенческих 

расстройств у детей, в основу которого положен способ взаимодействия с 

окружающим миром – игра. Она позволяет заранее предупредить или 

справиться с проблемами, возникшими в эмоциональной сфере и поведении 

ребенка, а также провести коррекцию отдельных черт его характера.  

Цель игровой терапии – помочь ребенку выразить свои переживания через 

игру, а также проявить творческую активность в решении сложных 

жизненных ситуаций.  

      При использовании игротерапии ребенок является ведущим лицом. А мы, 

педагоги, должны поддерживать дружеские   отношения с детьми и помогать 

утвердить его «Я» в обществе и для него самого.  

Начинаем игровые занятия с игр, направленных на улучшение общего 

психологического самочувствия. Они помогают обеспечить эмоциональную 

разрядку, снять нервное напряжение, уменьшить страх темноты, наказания, 

замкнутого пространства, улучшить гибкость в поведении, освоить 

групповые правила поведения, наладить контакт между родителями и 

детьми, развивать ловкость и координацию движений.  

       В игротерапии важно уважать желания ребенка, не заставлять играть его 

пассивно. Сделать так, чтобы игра приносила радость, а также нужно 

наблюдать за самочувствием ребенка в игре.  

Прежде чем, применять игротерапию, нужно обратить внимание на 

взаимоотношения родителей и ребенка. Как правило, семейные конфликты 

препятствуют решению психологических проблем у детей. Мы приглашаем 

родителей своей группы на консультации и предлагаем проводить 

игротерапию в домашних условиях. Это поможет взрослым почувствовать 

себя ребенком и лучше понять своего ребенка, а дети быстрее раскрываются 

перед мамой или папой. Такое общение помогает наладить взаимопонимание 

в семье на долгие годы. Таким образом, игротерапия поможет взрослому 



расслабиться, а ребенок почувствует себя счастливым, нужным и 

уверенным.  

      Игротерапия – это процесс совместного с ребѐнком проживания и 

осмысления какой-либо жизненно-важной ситуации, поданной в игровой 

форме. Это процесс сотворчества,  содействия, сопереживания, в котором 

ребѐнок и взрослый вместе идут по дороге откровений, открытий и побед. 

Почему же игротерапия вызывает интерес и привлекает к себе внимание 

специалистов, работающих с детьми? 

        Всѐ дело в том, что игра для ребѐнка – естественный способ рассказа о 

себе, о своих чувствах, мыслях, о своѐм опыте. Детям бывает очень непросто 

поделиться с взрослыми, да и друг с другом своими переживаниями и 

чувствами. Но все свои чувства, весь свой полученный опыт они легко, 

непринуждѐнно могут прожить в игре, выбрав определѐнный игровой 

материал, действуя с ним определѐнным образом. А это даѐт возможность 

чуткому и мудрому взрослому «постичь ландшафт детской души». 

Занятия направлены на обогащение внутреннего мира ребѐнка, 

развитие воображения и произвольного внимания; преодоление барьеров в 

общении; повышение уверенности в себе; развитие системы самооценки и 

самоконтроля и многое другое... 

К средствам реабилитационного воздействия относятся различные 

виды деятельности (игровая, учебная, трудовая и др.), 

Основными видами деятельности ребенка и подростка, в которых они 

наиболее полно развиваются, являются игра, учение и труд. 

      Игра - это форма деятельности в условных ситуациях, в которой 

воспроизводятся типичные действия и взаимодействия людей. Она для 

ребенка является формой реализации активности и сферой 

жизнедеятельности, где он получает удовольствие. Воссоздаваемые в игре 

реальные и воображаемые предметы, образы, игрушки помогают ребенку 

познать окружающий мир, приучают его к целенаправленной деятельности, 

способствуют развитию мышления, памяти, речи, эмоций. Особое значение 

для развития ребенка имеет ролевая игра. Распределяя роли в игре, и, 

общаясь друг с другом, в соответствии с принятыми ролями (врач-больной и 

др.), дети осваивают социальное поведение, учатся взаимодействовать между 

собой. На следующем этапе - игре по правилам - эти черты поведения 

получают свое дальнейшее развитие. 

При работе с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо учитывать некоторые особенности.     

Игротерапия – направление в реабилитации эмоциональных и поведенческих 

расстройств. Необходимо предложить большое разнообразие специально 

подобранных игр для преодоления имеющихся у ребенка ограничений, а 

также для того, чтобы стимулировать его развитие. Игра помогает детям 

преодолевать конфликты и достигать психологического равновесия. Кроме 

того, игры готовят детей к взрослой жизни, помогая приобрести 

необходимые навыки. 

 


