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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №4 «Калинка» комбинированного вида»

города Валуйки Белгородской области

Развитие физических качеств детей раннего возраста 

посредством использования народных подвижных игр 
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Народные 
подвижные игры
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 Расширение 

представлений об 

окружающем мире

 Совершенствование 

двигательного навыка

 Развитие 

физических качеств

 Развитие творческих 

возможностей

 Развитие 

коммуникативных 

навыков
 Развитие психических 

процессов: память, 

внимание и т.д.
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Быстрота 

Ловкость

Выносливость

Сила

Физические качества

Гибкость
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«Перебежки» 

«Волк во рву» 

«У медведя во бору» 
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Ловкость

« Лягушата и цапля» 

«Кот и мыши» 

«Кто быстрее до 

середины» 
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Гибкость

«Ручеек» 

«Голова и хвост» 

«Змейка» 
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Выносливость
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Применение народных подвижных игр

Во время прогулки 
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Применение народных подвижных игр

Во время проведения праздников, развлечений 
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