
ПЛАН УПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТОМ № 10085843 
 

 

Создание единого здоровьесберегающего пространства через систему "Детский сад- родитель- социум" на базе региональной ресурсной площадки  
МДОУ «Детский сад №4 «Калинка» комбинированного вида»города Валуйки («Вместе растим здоровое поколение».) 

 

1. Основные положения 
 

Куратор проекта: Дуброва И.В. Подпись 

 

Руководитель проекта: 
Конашенко Л.А., Заведующий МДОУ "Детский сад № 4 комбинированного вида" "Калинка" г. 
Валуйки 

Подпись 

 

Председатель экспертной комиссии по 
рассмотрению проектов: 

Дыбов А.И., Глава администрации Валуйского городского округа Подпись 

 

  

2. Календарный план-график работ по проекту 
 

Код Название  
работы/процесса 

Дл-ть,  
дни 

Начало Окончание 
Документ о  

выполнении 
ФИО   

исполнителя 

 

Код Тип 
 

1  Организация агитационной работы (выполнено) 36 18.03.2019 07.05.2019  Конашенко Л.А. 

 

1.1  
Информационный час с  родителями "Польза спорта и 
здоровьесбережения для детей дошкольного возраста" 
(выполнено) 

15 18.03.2019 05.04.2019 Отчёт, фотоотчёт Тихонова О.И. 

 

1.2  
Разработка агитационного ролика по пропаганде здорового 
образа жизни для родителей и социума "Многовекторная 
модель здоровьесбережения в ДОУ" (выполнено) 

5 08.04.2019 12.04.2019 Видеоролик Мегадука С.В. 

 

1.3  
Организация и проведение проблемного педагогического 
часа "Оздоравливаемся вместе" (выполнено) 

5 15.04.2019 19.04.2019 Отчёт, фотоотчёт Лебедкина В.Б. 

 

1.4  
Создание в социальных сетях группы родительского 
сообщества "Растим здоровое поколение" (выполнено) 

5 22.04.2019 26.04.2019 Скриншот страницы Щербонос М.Г. 

 

1.5  
Размещение на сайте дошкольной организации рекламы по 
открытию проекта "Растим здоровое поколение" 
(выполнено) 

6 29.04.2019 07.05.2019 Скриншот страницы сайта Зибарева Е.А. 

 

2  Организация рационального питания 242 01.10.2019 16.09.2020  Конашенко Л.А. 

 

2.1  
Выставка поделок из овощей и фруктов совместно с Домом 
детского творчества "Здоровое питание" 

23 01.10.2019 31.10.2019 Фотоотчёт Дубинина А.С. 

 



2.2  
Лекторий для родителей с привлечением медицинских 
работников "Организация правильного питания в детском 
саду и семье" 

20 01.11.2019 29.11.2019 Отчёт, фотоотчёт Погосян М.В. 

 

2.3  
Брейн-ринг для дошкольников и родителей "Знатоки 
правильного питания" 

12 01.09.2020 16.09.2020 Отчёт, фотоотчёт Гамова Е.Н. 

 

3  
Организация физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий 

301 03.06.2019 11.08.2020  Конашенко Л.А. 

 

3.1  
Организация и проведение турнира по минифутболу среди 
воспитанников "Быстрый мяч" 

9 03.06.2019 14.06.2019 Фотоотчёт Чуйкин Р.М. 

 

3.2  
Организация йога-минутки "Йогалактика" (совместная 
практика - родители, дети, педагоги) 

20 17.06.2019 12.07.2019 Отчёт, фотоотчёт Соколова Ю.Н. 

 

3.3  Обучение воспитанников роллер-спорту "Мультистарты" 28 15.07.2019 21.08.2019 Фотоотчёт Галицкая С.А. 

 

3.4  
Организация и проведение марафона роллер-спорта "Нас не 
догонишь!" совместно с родителями и детьми на территории 
Физкультурно-оздоровительного комплекса 

28 22.08.2019 30.09.2019 Отчёт, фотоотчёт Колесникова О.В. 

 

3.5  
Организация обучения воспитанников аквааэробики "Блюз в 
ритме волны" 

39 02.12.2019 31.01.2020 Отчёт, фотоотчёт Чуйкин Р.М. 

 

3.6  
Организация и проведение аква-досуга "Остров сокровищ" 
совместно с родителями и детьми в бассейне "Нептун" 

10 03.02.2020 14.02.2020 Отчёт, фотоотчёт Левченко Р.С. 

 

3.7  

Организация и проведение первенства по минифутболу 
среди команд родителей обучающихся детского сада и 
начального уровня обучения МОУ "СОШ №2 с УИОП" г. 
Валуйки "Мы со спортом крепко дружим" 

14 01.06.2020 19.06.2020 Отчёт, фотоотчёт Кононыхина Ю.В. 

 

3.8  Организация тренажа по спортивной игре "Фрисби" 23 22.06.2020 22.07.2020 Отчёт, фотоотчёт Тихонова О.И. 

 

3.9  
Организация и проведение спортивного праздника для детей 
и взрослых "Летающая тарелка" с представителями Детской 
юношеской спортивной школы 

14 23.07.2020 11.08.2020 Отчёт, фотоотчёт Суслова М.М. 

 

4  Организация комплекса ГТО 73 17.02.2020 29.05.2020  Конашенко Л.А. 

 

4.1  
Организация и проведение флэшмоба "Навстречу комплексу 
ГТО" совместно с центром тестирования ГТО 

22 17.02.2020 17.03.2020 Отчёт, фотоотчёт Мегадука С.В. 

 



4.2  
Организация и проведение тестирования испытаний норм 
ГТО для детей 

31 18.03.2020 30.04.2020 Отчёт, фотоотчёт Тихонова О.И. 

 

4.3  
Организация и проведение фестиваля ГТО для детей и их 
родителей "Всей семьёй на ГТО" 

19 04.05.2020 29.05.2020 Отчёт, фотоотчёт Бондарь Е.В. 

 

5  Организация туристических мероприятий 356 13.05.2019 06.10.2020  Конашенко Л.А. 

 

5.1  
Организация и проведение туристического слёта совместно с 
Центром детского юношеского туризма "Мы - туристы 
экстремалы!" 

15 13.05.2019 31.05.2019 Отчёт, фотоотчёт Деркачева В.В. 

 

5.2  

Организация и проведение туристического велопохода 
совместно с родителями обучающихся детского сада и 
начального уровня обучения МОУ "СОШ №2 с УИОП" г. 
Валуйки "Там, на неведомых дорожках" 

14 12.08.2020 31.08.2020 Отчёт, фотоотчёт Сотникова Н.Ю. 

 

5.3  
Организация и проведение пешей прогулки с детьми и 
родителями детского сада "По улицам родного орода" 

14 17.09.2020 06.10.2020 Отчёт, фотоотчёт Рындина А.И. 

 

6  Организация информационно-просветительской работы 27 07.10.2020 13.11.2020  Конашенко Л.А. 

 

6.1  
Выпуск информационно-просветительской статьи в газете 
"Валуйская звезда" по профилактике и формированию 
навыков здорового образа жизни 

18 07.10.2020 30.10.2020 Статья, отчёт Тихонова О.И. 

 

6.2  
Изготовление агитационно-информационного материала по 
профилактике здорового образа жизни для детей и взрослых 
"Азбука здоровья" 

23 12.10.2020 12.11.2020 Агитационный материал Козлова М.А. 

 

6.3  
Оформление семейных профилей "Быть здоровым, жить 
активно - это стильно, позитивно" 

23 13.10.2020 13.11.2020 Профили клубов Тихонова О.И. 

 

6.4  
Выпуск информационно-просветительского видеоролика по 
профилактике и формированию навыков здорового образа 
жизни "Вместе растим здоровое поколение" 

14 14.10.2020 02.11.2020 Видеоролик Тихонова О.И. 

 

7  Подготовка информации об итогах реализации проекта 3 03.11.2020 06.11.2020 Аналитическая справка Тихонова О.И. 

 

8  
Размещение информации об итогах реализации проекта на 
сайте администрации Валуйского городского округа 

5 09.11.2020 13.11.2020 Скриншот Дегтярева Л.С. 

 

9  Рабочей группой получен допуск в проект 22 22.05.2019 21.06.2019 Протокол тестирования Конашенко Л.А. 

 

ИТОГО: 421 18.03.2019 13.11.2020  
 



  

3. Бюджет проекта 
 

Код 
Название  

работы/процесса 
Сумма,  

тыс. руб. 

Бюджетные источники, тыс. руб. Бюджетные источники, тыс. руб. 
 

фед. 
2 

 

обл. 
2 

 

мест. 
2 

 

средства 
хоз. 

суб-та 

 заемные 
средства 

3
  

 

 прочие 
4
  

 

 

1 Организация агитационной работы (выполнено) 0 0 0 0 0 0 0 

 

1.1 
Информационный час с  родителями "Польза спорта и 
здоровьесбережения для детей дошкольного возраста" (выполнено) 

0 0 0 0 0 0 0 

 

1.2 
Разработка агитационного ролика по пропаганде здорового образа 
жизни для родителей и социума "Многовекторная модель 
здоровьесбережения в ДОУ" (выполнено) 

0 0 0 0 0 0 0 

 

1.3 
Организация и проведение проблемного педагогического часа 
"Оздоравливаемся вместе" (выполнено) 

0 0 0 0 0 0 0 

 

1.4 
Создание в социальных сетях группы родительского сообщества 
"Растим здоровое поколение" (выполнено) 

0 0 0 0 0 0 0 

 

1.5 
Размещение на сайте дошкольной организации рекламы по открытию 
проекта "Растим здоровое поколение" (выполнено) 

0 0 0 0 0 0 0 

 

2 Организация рационального питания 0 0 0 0 0 0 0 

 

2.1 
Выставка поделок из овощей и фруктов совместно с Домом детского 
творчества "Здоровое питание" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

2.2 
Лекторий для родителей с привлечением медицинских работников 
"Организация правильного питания в детском саду и семье" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

2.3 
Брейн-ринг для дошкольников и родителей "Знатоки правильного 
питания" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

3 
Организация физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий 

8 0 0 0 0 0 8 

 

3.1 
Организация и проведение турнира по минифутболу среди 
воспитанников "Быстрый мяч" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

3.2 
Организация йога-минутки "Йогалактика" (совместная практика - 
родители, дети, педагоги) 

0 0 0 0 0 0 0 

 

3.3 Обучение воспитанников роллер-спорту "Мультистарты" 0 0 0 0 0 0 0 

 



3.4 
Организация и проведение марафона роллер-спорта "Нас не 
догонишь!" совместно с родителями и детьми на территории 
Физкультурно-оздоровительного комплекса 

1 0 0 0 0 0 1 

 

3.5 
Организация обучения воспитанников аквааэробики "Блюз в ритме 
волны" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

3.6 
Организация и проведение аква-досуга "Остров сокровищ" 
совместно с родителями и детьми в бассейне "Нептун" 

1 0 0 0 0 0 1 

 

3.7 

Организация и проведение первенства по минифутболу среди команд 
родителей обучающихся детского сада и начального уровня обучения 
МОУ "СОШ №2 с УИОП" г. Валуйки "Мы со спортом крепко 
дружим" 

3 0 0 0 0 0 3 

 

3.8 Организация тренажа по спортивной игре "Фрисби" 1 0 0 0 0 0 1 

 

3.9 
Организация и проведение спортивного праздника для детей и 
взрослых "Летающая тарелка" с представителями Детской 
юношеской спортивной школы 

2 0 0 0 0 0 2 

 

4 Организация комплекса ГТО 1 0 0 0 0 0 1 

 

4.1 
Организация и проведение флэшмоба "Навстречу комплексу ГТО" 
совместно с центром тестирования ГТО 

0 0 0 0 0 0 0 

 

4.2 
Организация и проведение тестирования испытаний норм ГТО для 
детей 

0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3 
Организация и проведение фестиваля ГТО для детей и их родителей 
"Всей семьёй на ГТО" 

1 0 0 0 0 0 1 

 

5 Организация туристических мероприятий 6 0 0 0 0 0 6 

 

5.1 
Организация и проведение туристического слёта совместно с 
Центром детского юношеского туризма "Мы - туристы экстремалы!" 

4 0 0 0 0 0 4 

 

5.2 

Организация и проведение туристического велопохода совместно с 
родителями обучающихся детского сада и начального уровня 
обучения МОУ "СОШ №2 с УИОП" г. Валуйки "Там, на неведомых 
дорожках" 

1 0 0 0 0 0 1 

 

5.3 
Организация и проведение пешей прогулки с детьми и родителями 
детского сада "По улицам родного орода" 

1 0 0 0 0 0 1 

 

6 Организация информационно-просветительской работы 0 0 0 0 0 0 0 

 



6.1 
Выпуск информационно-просветительской статьи в газете 
"Валуйская звезда" по профилактике и формированию навыков 
здорового образа жизни 

0 0 0 0 0 0 0 

 

6.2 
Изготовление агитационно-информационного материала по 
профилактике здорового образа жизни для детей и взрослых "Азбука 
здоровья" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

6.3 
Оформление семейных профилей "Быть здоровым, жить активно - 
это стильно, позитивно" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

6.4 
Выпуск информационно-просветительского видеоролика по 
профилактике и формированию навыков здорового образа жизни 
"Вместе растим здоровое поколение" 

0 0 0 0 0 0 0 

 

7 Подготовка информации об итогах реализации проекта 0 0 0 0 0 0 0 

 

8 
Размещение информации об итогах реализации проекта на сайте 
администрации Валуйского городского округа 

0 0 0 0 0 0 0 

 

9 Рабочей группой получен допуск в проект 0 0 0 0 0 0 0 

 

ИТОГО: 15 0 0 0 0 0 15 
 

  

 

 2 необходимо указать основание выделения указываемых денежных средств 
 3 необходимо указать источник заемных средств 
 4 необходимо указать источник финансирования 

 

 

 

4. Риски проекта 
 

№ Риск 
Ожидаемые  
последствия 

Предупреждение наступления риска 
Действия в случае  
наступления риска 

 

Мероприятия 
по предупреждению 

ФИО ответственного  
исполнителя 

 

  

5. Команда проекта 
 

№ ФИО, должность 
Ранг  

в области ПУ 
Роль  

в проекте 
Основание 

 участия в проекте 

 

1 Тихонова О.И., Инструктор по физической культуре Отсутствует ранг Администратор проекта  

 

2 Дуброва И.В. Отсутствует ранг Куратор проекта  

 

3 Зибарева Е.А., музыкальный руководитель Отсутствует ранг 
Оператор мониторинга 

проекта 
 

 

4 Зибарева Е.А., музыкальный руководитель Отсутствует ранг Руководитель проекта  

 



5 Тихонова О.И., Инструктор по физической культуре Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

6 Мегадука С.В., музыкальный руководитель Отсутствует ранг Член рабочей группы (Р)  

 

7 Лебедкина В.Б., старший воспитатель МДОУ "Детский сад №4" Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

8 Щербонос М.Г., Педагог-психолог Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

9 Зибарева Е.А., музыкальный руководитель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

10 Дубинина А.С., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (Р)  

 

11 Погосян М.В., Медсестра Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

12 Гамова Е.Н., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

13 Чуйкин Р.М., Инструктор по физической культуре Отсутствует ранг Член рабочей группы (Р)  

 

14 
Соколова Ю.Н., музыкальный рукводитель МДОУ " Центр развития 
ребенка - детский сад № 8 "Золотая рыбка" г.Валуйки" 

Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

15 Галицкая С.А., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

16 Колесникова О.В., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

17 Левченко Р.С., музыкальный руководитель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

18 Кононыхина Ю.В., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

19 Суслова М.М., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

20 Бондарь Е.В., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

21 Деркачева В.В., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (Р)  

 

22 Сотникова Н.Ю., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

23 Рындина А.И., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (Р)  

 



24 Козлова М.А., воспитатель Отсутствует ранг Член рабочей группы (Р)  

 

25 Дегтярева Л.С., Главный специалист отдела по управлению проектами Отсутствует ранг Член рабочей группы (П)  

 

26 
Конашенко Л.А., Заведующий МДОУ "Детский сад № 4 
комбинированного вида" "Калинка" г. Валуйки 

Отсутствует ранг Член рабочей группы (Р)  

 

  

6. Планирование коммуникаций 
 

Тема Участники Ответственный Форма Периодичность 
 

Отчет о статусе проекта 
Куратор проекта 
Руководитель проекта 

Руководитель проекта Аналитическая записка  

 

Отчет о ходе реализации 
проекта 

Руководитель проекта 
Администратора проекта 

Администратора 
проекта 

Аналитическая записка  

 

Рабочие встречи 
Руководитель проекта 
Члены рабочей группы 

Администратора 
проекта 

Очные встречи (протокол по итогам очной встречи)  

 

 


